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Resumo: A Odontologia do Trabalho é a especialidade que visa a melhoria da salide bucal de trabalhadores. Em
consequéncia da importancia da efetivacéo de praticas educativas em salde bucal, o projeto de extensdo ‘Nos na
Rede: Contribui¢Bes da Odontologia para Educacao, Prevencdo e Manutencdo da Satde’, atua como instrumento
viabilizador da insercao social, com énfase na promocao da salde. O trabalho objetiva relatar uma agdo de cunho
educativo e preventivo realizada pelo projeto ‘Nds na Rede’, junto a 27 trabalhadores de uma construgéo civil do
municipio de Ponta Grossa/PR. Os instrumentos educativos utilizados foram banners com ilustragGes
explicativas, macromodelos de bocas e escovas para orientacdo a escovacgdo, cartilha “Vocé sabia? 10
curiosidades sobre saude bucal” e panfleto “Saiide bucal do trabalhador”. Conclui-se a relevancia da
ampliacdo de cenarios de atuacdo extensionistas no ambito da salude bucal, e dessa maneira formando
académicos mais criticos e sensiveis as necessidades em salde da populagdo.

Palavras-chave: Educacdo em Odontologia; Saide Bucal; Trabalhadores; Relacbes Comunidade-Instituicéo.
INTRODUCAO

A salde ocupacional é tema relevante e atual, tendo como ponto de maior interesse a
analise contextual das condicdes de trabalho, sua relacdo com a salde do trabalhador e a
proposicdo de medidas de intervencdo. Nessa perspectiva, o olhar sobre o tema expde também
a necessidade de meios que assegurem protecdo ao trabalhador, procurando amenizar riscos
que possam se desdobrar em incidentes ou adoecimento.

Na busca pela preservacdo da saude do trabalhador em sua atividade ocupacional
foram criadas politicas de seguranca e saude, juntamente com Normas Regulamentadoras,
conforme estabelece a Consolidagéo das Leis do Trabalho (HIROISHI et al., 2011). Neste
cenario, em 2005, com a publicacdo da Portaria 2.437-GM do Ministério da Saude, o
cirurgido-dentista foi inserido na equipe de salide de modo a fortalecer a atencéo integral a
salde do trabalhador (BRASIL, 2005).
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A Odontologia do Trabalho surge, entdo, como uma especialidade que visa a melhoria
da satde bucal de trabalhadores, a fim de compatibilizar a preservagdo da saude com as
atividades exercidas na pratica laboral. Ainda, considerando que altas taxas de absenteismo
por problemas ligados a saude bucal estdo diretamente correlacionadas com a queda da
produtividade nos diferentes ambientes laborais, a Odontologia do Trabalho vem como
estratégia para influenciar positivamente ndo apenas na qualidade de vida e bem-estar do
trabalhador, como também seu ambiente corporativo.

Dentre as areas de competéncias do cirurgido-dentista especialista em Odontologia do
Trabalho, destaca-se 0 ‘planejamento e implanta¢do de campanhas e programas de duracao
permanente para educagdo dos trabalhadores quanto a acidentes de trabalho, doencas
ocupacionais e educag¢do em saude’ (CFO, 2005); campo de atuacdo da presente iniciativa
extensionista.

Assim, e em virtude da relevancia da efetivacdo de praticas educativas em saude (no
campo da saude bucal), o projeto universitario extensionista ‘N6s na Rede: Contribuicdes da
Odontologia para Educacdo, Prevengcdo e Manutencdo da Saude’, atua como instrumento
viabilizador da insercdo social; de um lado, rompendo o paradigma do ensino reprodutivo e
descontextualizado, e de outro, envolvendo-se em novas formas de produgdo do

conhecimento e aplicacéo social, com énfase na promog&o da salde.
OBJETIVO

O presente trabalho objetiva relatar uma acdo de cunho educativo e preventivo

realizada pelo projeto ‘Nos na Rede’, junto a trabalhadores da constru¢do civil do municipio

de Ponta Grossa/PR.
METODOLOGIA.

A presente iniciativa estd vinculada ao projeto de extensdo ‘Nos na Rede:
Contribuicdes da Odontologia para Educagdo, Preven¢do e Manutencdo da Saude’, do
Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), que conta
com a participacdo de académicos graduandos e pos-graduandos, agentes universitarios e
professores.

O projeto em tela desenvolve praticas voltadas a comunidade do municipio de Ponta

Grossa/PR e regido adscrita, por meio de parcerias com equipamentos publicos, privados e
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instituicbes sem fins lucrativos. Suas agdes séo desenvolvidas em diversos espagos sociais
com potencialidade para a educacdo e promocéo da saude (bucal).

Neste viés, e a convite da empresa LAAR Construtora, do segmento de obras rapidas
do municipio de Ponta Grossa/PR e, em acdo realizada durante sua Semana Interna de
Prevencdo de Acidentes de Trabalho (SIPAT), académicas de graduacdo do curso de
Odontologia realizaram acéo pontual junto a trabalhadores civis.

A acgéo ocorreu no espago fisico de uma ‘constru¢do em andamento’, no més de margo

do ano corrente, e em local destinado a convivéncia de funcionarios (Figura 1).

Figura 1: Trabalhadores da construcéo civil e académicos presentes na acdo. UEPG/PR,
2017.

Os temas destacados para fomentar as discussées no campo da saude bucal foram a
correta higienizacdo bucal, o papel do fltor no fortalecimento dos dentes, os maleficios da
dieta cariogénica e a orientacdo sobre modelos e armazenamento de escovas dentais. Também
foram abordados temas como os principais causadores do cancer de boca, as implicacGes do
uso de proteses dentarias mal adaptadas e a importdncia do autocuidado em observar
manifestacbes bucais que possam comprometer sua salde e a relevancia em manter a
periodicidade de consultas ao dentista. Os trabalhadores que desejaram foram submetidos a
exame bucal simples e afericdo da presséo arterial (Figura 2).
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Figura 2: Realizacdo de exame fisico em trabalhadores da construcéo civil. UEPG/PR,
2017.

Buscando desenvolver habilidades pessoais e a ampliacdo das concepcgdes dos
trabalhadores sobre a salde e a doenca bucal, foram utilizados os seguintes recursos
educativos: banners com ilustracbes explicativas, macromodelos de arcadas dentérias e de
instrumentos de higienizagdo bucal, cartilhas informativas intituladas: “Vocé sabia? 10
curiosidades sobre saude bucal” e “Saude bucal do trabalhador” (Figura 3). Todos o0s
recursos educativo-preventivos utilizados foram desenvolvidos pelo projeto ‘Nos na Rede’.

A acdo teve a duracdo de aproximadamente duas horas.

Figura 3: Instrumentos educativos utilizados na ac¢ao junto a trabalhadores da
construcdo civil. UEPG/PR, 2017.
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RESULTADOS

Participaram efetivamente da acdo 27 trabalhadores da construcdo civil, sendo que
todos eram do género masculino, com média etaria de 40 anos.

Durante a abordagem, e por meio de didlogo, 0s sujeitos se mostraram bastante
motivados e interessados sobre os temas abordados, sendo que 0s maiores questionamentos
estiveram relacionados a problemas periodontais simples, como sangramentos gengivais e
calculo dentario (tartaro).

Estudo de revisdo de literatura sobre a epidemiologia das doencas bucais em
trabalhadores verificou que, em adultos de 35 a 44 anos, o que prevalece é realmente o
calculo dentério e as bolsas periodontais rasas (CARVALHO et al., 2010). Assim, evidencia-
se a importancia do desenvolvimento de acdes educativas e de cuidados em salde bucal
continuados junto a populacdo de trabalhadores, com énfase nas questdes que envolvem o0s
tecidos de manutencdo da funcionalidade e da estética dentaria (periodonto), e
consequentemente da prevencdo de problemas periodontais futuros e perdas dentarias.

Também, e ainda que ndo se constitua objeto principal da presente acdo extensionista,
0s académicos participantes foram amplamente abordados sobre as formas de acesso ao
tratamento nas clinicas odontoldgicas da UEPG, o que sugere ainda, uma forte demanda por
atencdo curativa em salde bucal junto a populacdo de trabalhadores civis em tela.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da iniciativa apresentada, evidencia-se a relevancia da ampliacdo de
cenarios de atuacdo extensionistas no &mbito da satde bucal, com vistas a fomentar 0 acesso a
informac&o e potencialidades em saude de sujeitos individuais e coletivos.

Ainda, conclui-se, ser a extensdo universitaria, meio proficuo de transformacéo da
formacdo em Odontologia, preparando académicos mais criticos e sensiveis as necessidades

em salde da populacéo.
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